
BETRIEBSRAT 
 

AUVA-HAUPTSTELLE  
 

 
 

AEROBIC 
 

Jeden Mittwoch, von 16.15 bis 17.15 Uhr  
mit Trainerin Gaby 

Angebot:  
 jeweils 30 Min. Cardiotraining und Kräftigung (z.B. 

Step Aerobic & Rückenfit, Fatburning & Bodywork 
oder BBP etc.) 

 1 Gratis-Schnupperstunde 
 

Kosten: 
 € 25,-/Jahr 

 
--------------------------------------------------------------------------------- 

 Ich melde mich für AEROBIC an.  
 

 

Name:        Abt.:       

     
Unterschrift:        DW:       

 


